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ABORDER LA LIBERTÉ D’EXPRESSION & LES FAITS RELIGIEUX DE MANIÈRE APAISÉE

1. De quelle religion est la famille de Marziya ? 
> La famille de Marziya est de religion musulmane.

2. �Quelles étaient les pratiques religieuses imposées à Marziya quand elle était enfant 
et adolescente ?

> aller à l’école religieuse tous les samedis, 

> prier,

> jeûner,

> �ne pas manger de bonbons avec de la gélatine 
de porc, 

> ne pas écouter de musique,

> ne pas danser,

> ne pas faire de dessins représentant des humains, 

> ne pas montrer ses bras ni ses jambes,

> être discrète et pudique, 

> porter le voile.

3. �Le père de Marziya lui interdit de voir des amies non-musulmanes. Pourquoi trouve-t-
elle cet interdit intolérant ?

> �Lui interdire de voir ses amies d’autres religions ou sans religion, c’est l’inciter à ne pas accepter ses 
amies comme elles sont.

> Cela l’incite à les juger et à les rejeter, ce que Marziya trouve intolérant.

4. Pourquoi Marziya dit-elle que l’école a été un “refuge” pour elle ? 
> �Parce que chez elle, Marziya se sentait écrasée par les obligations et les interdits religieux, ainsi que 

par les pressions de son père et de son entourage, qui la faisait souffrir.

> �Alors que l’école était un refuge car elle pouvait échapper à ces pressions :  elle avait le droit de 
poser des questions et d’être elle-même.

 

5. �De quelle loi Marziya parle-t-elle ?  Pourquoi est-elle contente que cette loi existe ?

> �Elle parle de la loi qui interdit de porter des tenues et signes religieux très visibles à l’école (adoptée 
le 15 mars 2004).

> �Marziya est contente que cette loi existe car elle lui a permis d’avoir une raison de ne pas porter le 
voile et d’éviter le sujet jusqu’à l’âge adulte, où elle a assumé de ne pas vouloir le porter.
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6. �Pourquoi Marziya pense-t-elle que le choix qu’ont fait ses amies de porter le voile 
n’est pas un « vrai choix » ?

> �Marziya pense que des personnes (famille, amis, prédicateurs sur les réseaux sociaux, etc.) ont 
tellement répété à ses amies que porter le voile est ce qu’il faut faire quand on est musulmane, qu’il 
est difficile pour ses amies d’envisager de ne pas porter le voile à l’âge adulte.

> �Pour Marziya, ses amies n’ont pas pu faire ce choix en toute liberté, en conscience, puisque per-
sonne ne leur a présenté d’autres choix possibles.

7. �À ton avis,les pressions vécues par Marziya existent-elles dans d’autres religions ? 

> �Oui, des pressions peuvent exister dans toutes les religions.

•Les pressions peuvent-elles venir d’ailleurs que de la famille ?  

> Les pressions peuvent venir de la famille, mais aussi : 

- �de l’entourage :  amis, voisins du quartier, collègues de travail, camarades du collège, etc.,

- �de la communauté religieuse :  dans un lieu de culte, dans les cours de religion, dans la rue, etc.

- �des réseaux sociaux :  influenceurs religieux, prédicateurs, autres utilisateurs des réseaux, etc.

- �d’autres médias :  télévision, journaux, etc.

8. �Pensez-vous à d’autres exemples de pressions que celles vécues par Marzyia ?

> �des parents qui menacent leurs enfants de rompre toute relation avec eux s’ils font le choix d’épouser 
la personne qu’ils aiment alors qu’elle a une autre religion que la leur.

> �une personne qui menace son conjoint de le quitter s’il refuse de faire baptiser ou circoncire ses enfants.

> �une personne qui fait du chantage à une personne, en lui disant qu’elle sera harcelée sur les réseaux 
si elle ne pratique pas comme ceci ou comme cela.

9. �Pourquoi Marziya pense-t-elle que la liberté d’expression sur les religions est utile ? 

> �Elle pense que la liberté d’expression est utile parce qu’elle permet de dénoncer les pressions reli-
gieuses comme celles qu’elle a vécues.

•À votre avis, en quoi est-ce nécessaire de dénoncer les pressions religieuses ? 

> C’est nécessaire car cela permet de prendre conscience : 

- qu’il est courant que des personnes souffrent de pressions religieuses,

- �que ces pressions ne sont pas normales, et de faire en sorte qu’il y en ait de moins en moins, 

- �que les personnes qui subissent des pressions ne sont pas libres, alors qu’en France, la loi garantit 
à chacun d’être libre. Personne n’a le droit d’empêcher quelqu’un d’être libre.


